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Zaal bovenn
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Woensdag

Zaal beneden Z2aal beneden Zaal beneden Zaal beneden Zaal boven

Zaal beneden

9,00 YinYoga 9,00 BBB 9,00 Beginners 8us Pilates 8us HIT 9,00 HIT 9,30 BodyPump
W00 65+ HIT 1000 65+ Fit & Vitaal Pilates (sept) QU5 Pilates 930 65+ Fit & Vitaal QU5 XCore

1745 Pilates 1830 YinYogQa 10:00 65+ Fit & Vitaal 1845 GLI-HIT (CooL 10:30 65+ Fit & Vitaal

1845 BodyBalance 20:00 BBB 1900 Pilates deelnemers)

20:00 Box & Burn 20:00 zwanger & 20:00 BBB Summer

LL

Pilates

| Zaalboven Zaal boven Zaal boven Zaal boven Zaal boven

1000 Pilates

900 BBB 900 BodyPump 9,00 Zumba toning 900 BRB
1900 Zumba :00 Medische fitness |l 1900 BBB 1000 YinYoga 10:00 Pilates
‘ 20.00 BodyPump 1830 XCore 20.00 XCore 1900 BodyBalance 00 Medische fitness
HH 1930 BodyPump 20:00 BodyPump
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1930 Bootcamp




