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Algemene voorwaarden Lifestyle center Laarbeek 
  
Artikel 1 - Definities  
Sporter:   De natuurlijke persoon die zich middels het invullen en 

ondertekenen van een deelnemers- of 
lidmaatschapsovereenkomst heeft aangemeld voor een 
abonnement bij één van de vestigingen van Lifestyle center 
Laarbeek B.V.  

Ondernemer:   Lifestyle center Laarbeek B.V., handelend onder de naam 
Lifestyle center Laarbeek, inclusief haar vestigingen. 

Overeenkomst:  De tussen de Sporter en de Ondernemer tot stand gekomen 
overeenkomst met betrekking tot het gebruik van de 
sportfaciliteiten en overige diensten van de Ondernemer. 

Overeenkomst op 
Afstand:  

Een Overeenkomst die tussen de Ondernemer en de Sporter 
wordt gesloten in het kader van een georganiseerd systeem 
voor verkoop of dienstverlening op afstand, waarbij 
uitsluitend gebruik wordt gemaakt van één of meer 
technieken voor communicatie op afstand (bijvoorbeeld via 
een online inschrijfformulier). 

Contributie: De door de Sporter verschuldigde vergoeding uit hoofde van 
de Overeenkomst, veelal verschuldigd per vier weken. 

Huishoudelijk 
regelement: 

De door de Ondernemer vastgestelde regels met betrekking 
tot orde, veiligheid, hygiëne en gebruik van de faciliteiten. De 
Huisregels maken integraal onderdeel uit van de 
Overeenkomst. 

    
Artikel 2 - Toepasselijkheid  
Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op de totstandkoming en 
uitvoering van alle Overeenkomsten die tussen de Ondernemer en de Sporter 
worden gesloten.  
   
Artikel 3 - Het aanbod en de Overeenkomst 
1. Een Overeenkomst komt tot stand na instemming door de Sporter met het 

aanbod van de Ondernemer. Een aanbod is geldig gedurende twee weken 
na dagtekening daarvan, tenzij anders aangegeven. Ondernemer is 
gerechtigd tussentijds zijn aanbod aan te passen of in te trekken.  

2. Indien binnen tien werkdagen na ontvangst van de schriftelijke aanvaarding 
blijkt dat de Overeenkomst onjuist of onvolledig is, kan de Ondernemer dit 
binnen deze termijn melden. In dat geval komt de Overeenkomst niet tot 
stand. 

3. Het aanbod omvat ten minste:  
- de bedenktijd, zoals bedoeld in artikel 4, bij een Overeenkomst op 

Afstand;  
- omschrijving van de faciliteiten en begeleiding waarvan gebruik gemaakt 

kan worden;  
- de dagen en tijden waarop er gebruik gemaakt kan worden van de 

faciliteiten;  
- de kosten voor het abonnement en of het gaat om periodieke kosten of 

eenmalige kosten;  
- de wijze van betaling en de betalingstermijn;  
- de looptijd van de Overeenkomst of de geldigheidsduur ervan; 
- de toepasselijkheid van deze algemene voorwaarden en;  
- eventueel het (huishoudelijk) reglement.  

4. Bij het aanbod worden de algemene voorwaarden aan de Sporter ter hand 
gesteld, op zo’n manier dat de Sporter daarvan kennis heeft kunnen nemen 
en ze heeft kunnen bewaren. 

5. De Overeenkomst is strikt persoonlijk en kan niet (geheel noch gedeeltelijk) 
aan een ander worden overgedragen. Het gebruik van de 
sportvoorzieningen door een ander dan de Sporter is verboden, tenzij 
schriftelijk anders overeengekomen. 

  
Artikel 4 - Bedenktijd bij Overeenkomst op Afstand 
Voor Overeenkomsten op Afstand die zijn gesloten met een Sporter geldt een 
bedenktijd van veertien kalenderdagen na het aangaan van deze Overeenkomst. 
De Sporter heeft gedurende die termijn de mogelijkheid om de Overeenkomst 
kosteloos te herroepen. Als de Sporter tijdens de bedenktijd gebruik maakt van 
de diensten van de Ondernemer en hij maakt vervolgens gebruik van zijn 
herroepingsrecht, dan is hij een evenredige vergoeding verschuldigd 
overeenkomstig artikel 5 lid 6 voor de periode waarin hij gebruik heeft gemaakt 
van de diensten van de Ondernemer.  
  
Artikel 5 - Duur en beëindiging   
1. De Ondernemer biedt de Sporter ten minste de keuze uit:   

- een Overeenkomst van 1 jaar of korter; 
- een Overeenkomst van langer dan 1 jaar;  

2. Na de contractperiode wordt de Overeenkomst automatisch verlengd voor 
onbepaalde tijd, met telkens 4 weken, op basis van de voorgaande 
overeenkomst.  

3. Opzegging van de Overeenkomst kan uitsluitend geschieden per 
aangetekend schrijven, dan wel op de Club middels het aan de receptie 
verkrijgbare formulier, waarbij de Sporter digitaal een kopie wordt 

verstrekt. De Sporter heeft dus altijd een bewijs van opzegging. 
Opzeggingen per telefoon, SMS of e-mail worden niet geaccepteerd. 

4. Als de Sporter een Overeenkomst voor 1 jaar of korter wil opzeggen, dan 
moet hij dit – tenzij anders overeengekomen – schriftelijk doen tegen het 
einde van de looptijd, met inachtneming van een opzegtermijn van 1 
incassoperiode. Als de Sporter niet tijdig opzegt, dan loopt de 
Overeenkomst na de overeengekomen looptijd door voor onbepaalde tijd.  

5. Is de Overeenkomst aangegaan voor aan looptijd van langer dan 1 jaar, dan 
heeft de Sporter na 1 jaar de mogelijkheid de Overeenkomst schriftelijk op 
te zeggen met inachtneming van de opzegtermijn van 1 incassoperiode.   

6. De Sporter kan een Overeenkomst die is gesloten of geldt voor onbepaalde 
tijd op elk moment schriftelijk opzeggen, met inachtneming van een 
opzegtermijn van 1 incassoperiode. 

7. Een Overeenkomst voor bepaalde tijd is niet tussentijds opzegbaar, tenzij 
uit lid 3 anders blijkt of dit met de Sporter overeen is gekomen. Een 
Overeenkomst kan alsnog tussentijds opgezegd worden wanneer:   
a. de Sporter schriftelijk aantoonbaar tijdens de looptijd een ander 

woonadres krijgt (blijkens o.a. de Gemeentelijke Basisadministratie) en - 
als gevolg van de toegenomen reistijd van minimaal 30 minuten - het voor 
de Sporter in alle redelijkheid niet meer mogelijk is om gebruik te maken 
van de club. Als een andere vestiging van de betreffende Ondernemer 
met gelijkwaardige voorziening en serviceniveau op redelijke reistijd van 
de nieuwe woonplaats is gelegen, dan is van deze situatie geen sprake; 

b. het voor de Sporter als gevolg van een, op het moment van opzegging, 
aantoonbare blessure of ziekte onmogelijk is geworden om gedurende de 
rest van de looptijd gebruik te maken van de sportfaciliteiten. De 
opzegging dient schriftelijk te geschieden met inachtneming van de 
opzegtermijn van 1 incassoperiode tegen het einde van de incassoperiode 
en vangt aan op het moment dat de Sporter bewijs overlegt, waaruit ten 
minste blijkt dat Sporter door een blessure en/of ziekte niet in staat is te 
sporten gedurende de resterende looptijd.  

8. Bij een tussentijdse opzegging (zoals o.a. bedoeld in artikel 5.4 en/of 5.5) is 
de Ondernemer gerechtigd om de bijdrage over de verstreken 
abonnementsperiode te herberekenen op basis van de daadwerkelijk 
afgenomen periode en de daarbij behorende abonnementsbijdrage en/of 
inschrijfgeld.   

9. Naast de opzegmogelijkheid als bedoeld in lid 5 sub b (aantoonbare 
blessure) bestaat er voor de Sporter in die situatie ook een 
bevriezingsmogelijkheid. Als de Sporter gedurende een aaneengesloten 
periode van minimaal 4 weken en maximaal 40 weken geen gebruik kan 
maken van de sportfaciliteiten als gevolg van een aantoonbare blessure of 
ziekte, dan wordt de looptijd bevroren en aansluitend verlengd met deze 
bevriezingsperiode - zonder dat er over deze periode extra 
abonnementskosten in rekening worden gebracht. Dit laat onverlet dat 
Ondernemer gerechtigd is hiervoor redelijke administratiekosten in 
rekening te brengen bij de Sporter. De bevriezing kan nooit met 
terugwerkende kracht plaatsvinden. De Overeenkomst kan niet worden 
opgezegd gedurende de periode van tijdelijke stopzetting. 

10. De Ondernemer mag een Overeenkomst met onmiddellijke ingang 
opzeggen indien:   
- de Sporter een of meerdere bepalingen van deze voorwaarden, de 

Overeenkomst, het toepasselijke (huishoudelijke) reglement, de wet of 
de algemeen geaccepteerde omgangsnormen schendt en deze schending 
een beëindiging rechtvaardigt of;  

- de Sporter zich onrechtmatig of laakbaar heeft gedragen jegens de 
Ondernemer of jegens andere personen in een van de vestigingen van de 
Ondernemer, onder meer bij discriminatie (in welke vorm dan ook), 
ongewenst lichamelijk contact met andere sporters, personeelsleden of 
andere personen, diefstal of het beschadigen van eigendommen van de 
Ondernemer of derden of het (zonder schriftelijke toestemming van de 
Ondernemer) verrichten van zakelijke diensten in de vestiging van de 
Ondernemer (zoals verkoop van producten of personal 
trainingsactiviteiten).  

Het bepaalde in lid 6 is van overeenkomstige toepassing, echter staat los 
van de eventuele verplichting van de Sporter tot vergoeding van de door 
hem veroorzaakte schade.  

11. Indien de Ondernemer zijn onderneming beëindigt, dan is tussentijdse 
opzegging door de Ondernemer mogelijk met inachtneming van een 
opzegtermijn van 1 incassoperiode. De Ondernemer betaalt het eventueel 
vooruitbetaalde abonnementsgeld dat ziet op de periode na de einddatum 
in dat geval terug. Indien de Ondernemer zijn onderneming overdraagt aan 
een derde, dan stemt de Sporter er op voorhand mee in dat deze 
Overeenkomst zal worden overgedragen.  
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Artikel 6 - Prijs en prijswijzigingen   
1. De prijs c.q. het abonnementsgeld wordt bij het sluiten van de 

Overeenkomst overeengekomen.  
2. De Ondernemer is bevoegd de prijs tussentijds te wijzigen en maakt 

eventuele prijsverhogingen 4 weken voorafgaand genoegzaam bekend. In 
het geval van een prijsverhoging, heeft de Sporter het recht om de 
Overeenkomst binnen 4 weken na de bekendmaking van deze verhoging 
door de Ondernemer op te zeggen. Het eventuele vooruitbetaalde 
abonnementsgeld dat ziet op de periode na de einddatum, wordt door de 
Ondernemer terugbetaald en herberekend naar de feitelijke looptijd van de 
Overeenkomst.  

3. Ongeacht het voorstaande behoudt de Ondernemer zich het recht voor de 
prijs periodiek te verhogen en om prijsaanpassingen die voortvloeien uit de 
wet (zoals een btw-verhoging) door te voeren. Op deze wijzigingen is het 
bepaalde in lid 2 niet van toepassing, tenzij een wijziging plaatsvindt binnen 
3 maanden na totstandkoming van de Overeenkomst of meer bedraagt dan 
een objectieve consumentenprijsindexatie.   

  
Artikel 7 - Verplichtingen van de Ondernemer   
1. De Ondernemer staat ervoor in dat de faciliteiten en geleverde diensten 

beantwoorden aan de Overeenkomst.   
2. De Ondernemer onderwerpt de voorzieningen aan het vereiste onderhoud. 
3. De Ondernemer streeft ernaar de Sporter waar nodig te informeren over 

verantwoord sporten. Dit ontslaat de Sporter echter niet van zijn eigen 
verantwoordelijkheid (zie artikel 9).  

 
Artikel 8 - Verplichtingen van de Sporter   
1. De Sporter houdt zich aan de door de Ondernemer (of diens medewerkers) 

gegeven instructies, aanwijzingen en het (huishoudelijk) reglement.   
2. De Sporter dient een medische contra-indicatie voor sporten te melden aan 

de Ondernemer en bij eventuele twijfel tot geschiktheid, dit direct te laten 
beoordelen en het gebruik van de sportfaciliteiten te staken.  

3. Het is de Sporter niet toegestaan gebruik te maken van apparaten of 
faciliteiten, waarmee de Sporter niet bekend is of in strijd met de 
aangebrachte of gegeven aanwijzingen of instructies. Indien de Sporter niet 
bekend is met een of meerdere apparaten of faciliteiten, dan dient hij dit 
aan de Ondernemer kenbaar te maken, zodat de Ondernemer uitleg kan 
geven.   

4. Het is de Sporter niet toegestaan gebruik te maken van de apparaten en 
faciliteiten, indien hij onder invloed is van drank, drugs, medicijnen, als 
doping aangeduide middelen of andere toestand die verantwoord gebruik 
van de sportfaciliteiten kan beïnvloeden.  

5. De Sporter dient wijzigingen in het postadres, e-mailadres, 
bankrekeningnummer en telefoonnummer tijdig schriftelijk of elektronisch 
aan de Ondernemer mede te delen.  

 
Artikel 9 - Bewijs van deelname  
1. Na betaling van het verschuldigde bedrag en op vertoon van geldige 

legitimatie, ontvangt de Sporter een (digitaal) bewijs van deelname.  
2. Na inschrijving en ontvangst van de eerste betaling verkrijgt de Sporter een 

(digitaal) bewijs van lidmaatschap/deelname (bijvoorbeeld een RFID-
armband of tag). 

3. Dit bewijs is strikt persoonlijk en mag niet aan derden worden overgedragen 
of door derden worden gebruikt, tenzij de Ondernemer hiervoor 
uitdrukkelijk schriftelijk toestemming geeft. 

4. Indien het bewijs van deelname verloren is gegaan of is beschadigd, dan kan 
een nieuw bewijs worden aangevraagd. Een Ondernemer is gerechtigd 
redelijke kosten in rekening te brengen.   

5. De Ondernemer is gerechtigd de toegang tijdelijk te blokkeren bij niet-
tijdige betaling of bij ernstige schending van de voorwaarden of het 
Huisreglement. 

  
Artikel 10 - Betaling  
1. De verschuldigde abonnementsgelden worden in rekening gebracht en 

voldaan op de wijze zoals is overeengekomen.  
2. De Ondernemer heeft een partnerschap met een factureringsbedrijf c.q. 

MultiSafePay. Dit bedrijf zorgt ervoor dat de periodieke betalingen via sepa-
regelgeving worden geïncasseerd. 

3. Bij niet tijdige betaling is de Sporter in verzuim nadat hij daar door de 
Ondernemer schriftelijk op is gewezen en alsnog de mogelijkheid heeft 
gekregen het nog verschuldigde bedrag binnen 2 weken te voldoen.  

4. Na het verstrijken van de nieuwe betalingsdatum is de Ondernemer 
gerechtigd om wettelijke rente en buitengerechtelijke kosten op grond van 
artikel 6:96 lid 2 onder c en lid 5 BW in rekening te brengen. Voorts is de 
Ondernemer bevoegd om de Sporter de toegang tot de sportfaciliteiten te 
weigeren.  

   
Artikel 11 - Aansprakelijkheid  
1. Deelnemen aan de sportfaciliteiten kan risico’s op blessures en/of schade 

met zich meebrengen. Zoals opgenomen in artikel 8 rust op de Sporter de  
 

verantwoordelijkheid om zelf in te schatten wat de Sporter (aan)kan en bij 
twijfel hulp te vragen. De Sporter is zelf verantwoordelijk voor de manier 
waarop de faciliteiten worden gebruikt en voor de keuzes die worden 
gemaakt. Het gebruik van de sport(faciliteiten) is dan ook op eigen 
verantwoordelijkheid van de Sporter.  

2. De Ondernemer is dan ook niet aansprakelijk voor eventuele materiële of 
immateriële schade die een Sporter oploopt, tenzij de schade het gevolg is 
van opzet of grove schuld aan de zijde van de Ondernemer. 

3. Het meenemen van waardevolle spullen door de Sporter wordt ontraden 
en is volledig voor eigen risico van de Sporter. Mocht de Sporter 
waardevolle spullen meenemen, dan dient hij deze zorgvuldig en 
verantwoord bij zich te houden of op een veilige manier op te bergen. De 
Ondernemer is niet aansprakelijk voor schade, verlies of diefstal van 
spullen, tenzij de schade het gevolg is van opzet of grove schuld aan de zijde 
van de Ondernemer. 

4. Indien op de Ondernemer enige aansprakelijkheid rust, is iedere 
aansprakelijkheid beperkt tot het bedrag dat in het desbetreffende geval 
uit hoofde van de door de Ondernemer afgesloten 
aansprakelijkheidsverzekering wordt uitbetaald.  

5. Indien en voorzover, om welke reden dan ook, geen betaling uit hoofde van 
de aansprakelijkheidsverzekering plaatsvindt en een door de Sporter 
afgesloten verzekering de schade niet reeds dekt, is de aansprakelijkheid 
van de Ondernemer beperkt tot maximaal € 5.000,-. 

6. De Sporter is tegenover de Ondernemer aansprakelijk voor schade als 
gevolg van een toerekenbare tekortkoming in de nakoming van zijn 
verplichtingen uit de Overeenkomst en voor schade die voor rekening en 
risico van de Sporter komt.  

  
Artikel 12 - Verwerking van persoonsgegevens 
1. De Ondernemer verwerkt de persoonsgegevens van Sporter voor 

verschillende doeleinden. Onderdeel van deze algemene voorwaarden en 
de Overeenkomst vormt de privacyverklaring van de Ondernemer die 
gepubliceerd is op de website. 

2. De Ondernemer is gerechtigd om voor het aanmaken van een bewijs van 
deelname en/of voor zijn administratie een foto van de Sporter op te nemen 
met het oog op de veiligheid en controle.   

3. De Ondernemer is tevens gerechtigd om cameratoezicht toe te passen in de 
algemene ruimtes ter voorkoming en/of vastlegging van strafbare feiten, 
schendingen van de Overeenkomst en om de veiligheid van sporters en 
(personeel van) de Ondernemer te waarborgen.  

4. De Ondernemer zal de persoonsgegevens van de Sporter in 
overeenstemming met de AVG en overige toepasselijke wetgeving 
verwerken. 

 
Artikel 13 - Klachten   
1. De Ondernemer beschikt over een voldoende bekend gemaakte 

klachtenprocedure en behandelt zijn klachten overeenkomstig deze 
procedure.  

2. De Sporter dient klachten over de uitvoering van de Overeenkomst zo snel 
mogelijk - doch uiterlijk binnen vier weken nadat de Sporter de gebreken 
heeft geconstateerd - bij de Ondernemer in, tenzij dat redelijkerwijs niet 
van hem verwacht kan worden. Deze klachten dienen volledig, duidelijk 
omschreven en voorzien van eventuele bewijsmiddelen te zijn.  

3. Het niet tijdig indienen van een klacht kan tot gevolg hebben dat de Sporter 
zijn rechten ter zake verliest.  

4. De Ondernemer beantwoordt de door de Sporter bij hem ingediende 
klachten zo snel mogelijk – doch uiterlijk binnen vier weken - gerekend 
vanaf de datum van ontvangst. Als een klacht een voorzienbaar langere 
verwerkingstijd vraagt, antwoordt de Ondernemer per omgaande met een 
bericht van ontvangst en een indicatie van de termijn waarbinnen de 
Sporter een meer uitvoerig antwoord kan verwachten.  

 
Artikel 14 - Wijzigingen in de Overeenkomst, de sportfaciliteiten en 
Overmacht  
1. De Ondernemer is gerechtigd de Overeenkomst, deze algemene 

voorwaarden en een (huishoudelijk) reglement eenzijdig te wijzigen of aan 
te vullen. Bij dergelijke wijzigingen wordt de Sporter op voorhand te 
kennen gegeven waar deze op zien. De Ondernemer maakt minimaal twee 
maanden voor de ingangsdatum van de wijziging, deze bekend.  

2. De Ondernemer kan tevens tussentijdse wijzigingen aanbrengen in de 
aangeboden sportactiviteiten (o.a. de faciliteiten, lesroosters, 
programma’s en openingstijden). De Ondernemer streeft ernaar de 
(voorgenomen) wijzigingen minimaal 4 weken van te voren op 
genoegzame wijze aan te kondigen.   

3. Indien de wijzigingen in lid 1 of 2 tot gevolg hebben dat de Overeenkomst 
en/of de sportactiviteiten wezenlijk van de afspraken in de Overeenkomst 
afwijkt of t.a.v. de voorgaande situatie wezenlijk wijzigt, heeft de Sporter 
het recht de Overeenkomst te beëindigen overeenkomstig artikel 6:237 
onder c BW: 
a. Als de Sporter de Overeenkomst wil beëindigen naar aanleiding van de 

wijziging overeenkomstig lid 1, dan moet hij dit minimaal een maand 
voor de ingangsdatum doen;  
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b. Ziet de beëindiging op een wijziging overeenkomstig lid 2, dan gaat de 
opzegging een maand na ontvangst van de opzegging door de 
Ondernemer in.  

In alle situaties is het bepaalde in artikel 6 lid 2 van overeenkomstige 
toepassing. 

4. Een tijdelijke of gedeeltelijke sluiting van de vestiging of beperking van 
faciliteiten als gevolg van overmacht (waaronder onder meer wordt 
verstaan: brand, overheidsmaatregelen, pandemieën, stroomstoring, 
extreme weersomstandigheden en andere omstandigheden die niet aan 
de Ondernemer kunnen worden toegerekend) geldt als overmacht in de 
zin van artikel 6:75 BW. In geval van overmacht is de Ondernemer niet 
gehouden tot vergoeding van schade. De Ondernemer zal zich inspannen 
om, waar redelijkerwijs mogelijk, een passende oplossing of compensatie 
te bieden. 

 
Artikel 15 – Toepasselijk recht en bevoegde rechter 
1. Op de Overeenkomst en deze algemene voorwaarden is uitsluitend 

Nederlands recht van toepassing. 
2. Geschillen tussen de Sporter en de Ondernemer worden bij voorkeur in 

onderling overleg opgelost. Indien dit niet lukt, worden geschillen 
voorgelegd aan de bevoegde rechter van het arrondissement waarin de 
Ondernemer is gevestigd, tenzij dwingend recht een andere bevoegde 
rechter aanwijst (bijvoorbeeld de rechter in het 
woonplaatsarrondissement van de consument). 

 
 
Huisregels Lifestyle center Laarbeek 
 
Artikel 1 - Algemeen  
1. De huisregels van Lifestyle center Laarbeek is ten allen tijden te vinden op 

de website www.lifestylecenterlaarbeek.nl.  
2. Indien er sprake is van een overeenkomst tussen Lifestyle center Laarbeek 

en sporter zijn deze huisregels daarvan een onderdeel en is daar 
onlosmakelijk mee verbonden. Eventuele afwijkingen bij bedrijfsfitness- en 
zorgverzekeringscontracten zijn mogelijk maar zijn altijd schriftelijk 
vastgelegd. Iedere persoon die Lifestyle center Laarbeek wil betreden om 
welke reden dan ook dient zich te melden bij de receptie. Pas na 
toestemming van een Lifestyle center Laarbeek medewerker mag men het 
gebouw betreden.  

3. Lifestyle center Laarbeek behoudt te allen tijde  het recht om 
ingeschrevenen te beperken, evenals de lesindeling, openingstijden en 
tarieven te wijzigen. Lifestyle center Laarbeek behoudt zich het recht om 
leden te weigeren die misbruik maken van het lidmaatschapssysteem of van 
de faciliteiten van de club. 

 
Artikel 2 – Eigen risico, aansprakelijkheid en gezondheidsverklaring 
1. De sporter traint op eigen risico. Bij aanvang van een overeenkomst tussen 

Lifestyle center Laarbeek en de sporter is altijd de intentie om een 
afsprakencyclus op te starten in onze trainingsruimte. Hier kan van worden 
afgeweken met goedkeuring van beide partijen. Tijdens de afsprakencyclus 
wordt ingegaan op de gezondheid van de sporter en deze wordt 
gedocumenteerd. Alle gegevens worden binnen Lifestyle center Laarbeek 
strikt vertrouwelijk behandeld en worden niet aan derden ter beschikking 
gesteld. Deze gegevens worden uitsluitend gebruikt om een veilig en 
effectief trainingsprogramma samen te stellen.  

2. Lifestyle center Laarbeek is niet aansprakelijk voor schade en/of verlies van 
eigendommen van de sporter of bezoeker, noch voor enigerlei vorm van 
lichamelijk letsel, die deze voor, tijdens of na het gebruik van de faciliteiten 
mocht overkomen. Ter beveiliging van uw eigendommen kan gebruik 
worden gemaakt van de beschikbare lockers in de kleedruimtes. Het gebruik 
hiervan is op eigen risico. Lifestyle center Laarbeek aanvaardt geen 
aansprakelijkheid voor goederen die uit een locker zijn ontvreemd. Na de 
training dient u de locker leeg te maken.  

3. Achtergelaten kledingstukken worden bewaard. Iedere sporter of bezoeker 
is aansprakelijk voor de door hem of haar  aan de eigendommen van 
Lifestyle center Laarbeek aangerichte schade. Elke geconstateerde schade 
wordt geacht te zijn veroorzaakt door degene(n) die de betreffende zaak 
het laatst heeft/hebben gebruikt., indien en zover het tegendeel niet door 
de betrokkene(n) kan/kunnen worden aangetoond. 

 
Artikel 3 – Lidmaatschap en betaling 
1. Bij het afsluiten van een abonnement dient de eerste periode en de 

startersbijdrage vooraf betaald te worden. De betalingen kunnen contant 
of per pin voldaan worden. Daarop volgende contributie van het 
lidmaatschap wordt afgeschreven volgens de afgesproken betaaltermijn via 
een door de sporter goedgekeurde automatische incasso. De bovenstaand 
beschreven regels zijn ook van toepassing voor extra diensten binnen 
Lifestyle center Laarbeek die tegen betaling worden uitgevoerd.  

2. De sporter dient zorg te dragen voor een probleemloze betaling van de 
contributie of andere bedragen. Indien de contributie en/of andere  
 
 

bedragen niet kunnen worden geïncasseerd worden administratiekosten, 
per periode per mail per keer, in rekening gebracht. Indien na de 3e 
herinnering dit bedrag niet binnen 10 dagen ná dagtekening is 
bijgeschreven op de rekening van Lifestyle center Laarbeek, zullen de 
vorderingen uit handen worden gegeven aan haar incassobureau. De 
hieraan verbonden kosten, waaronder buitengerechtelijke incassokosten, 
zijn voor rekening van het lid. Daarenboven zijn na het verstrijken van de in 
voormelde herinneringen gestelde termijn(en) bij niet betaling alle al 
vervallen, voor zover nog niet betaald, en nog te vervallen termijnen ineens 
opvorderbaar. In dit soort gevallen behoudt Lifestyle center Laarbeek zich 
het recht voor het betreffende lid de toegang en het gebruik van de 
faciliteiten te ontzeggen. Geschillen worden alleen voorgelegd aan de 
kantonrechter te Breda.  

3. Afwezigheid van de sporter, door welke oorzaak dan ook, ontheft de sporter 
niet van de verplichting tot betaling van het verschuldigde 
abonnementsgeld en de contributie en schept de sporter niet het recht op 
enige vermindering van abonnementsgeld of contributie.  

4. Lifestyle center Laarbeek behoudt het recht voor om de contributies 
jaarlijks te indexeren. Indexering geschiedt in januari van het betreffende 
jaar of zoveel later in dat jaar als Lifestyle center Laarbeek dat nodig acht. 

5. Aan acties of speciale aanbiedingen kunnen voor- of achteraf geen rechten 
worden ontleend. De sporter ontvangt na volledige afhandeling van het 
afsluiten van het lidmaatschap en de daarbij behorende betaling, de RFID 
armband of RFID tag als bewijs van lidmaatschap. Deze armband of tag dient 
bij elk bezoek aan Lifestyle center Laarbeek te worden meegenomen om 
toegang te verkrijgen via registratie. Om veiligheidsredenen is deze RFID 
armband of RFID tag gekoppeld aan een fotocontrole bij registratie. In geval 
van vermissing of beschadiging dient de sporter tegen betaling een nieuwe 
RFID armband of tag aan te schaffen bij de receptie.  

 
Artikel 4 – Kleding, schoenen en handdoek  
1. Het dragen van sportkleding en schoenen is verplicht. Schoenen dienen 

dicht en schoon te zijn bij het betreden van de sportzaal. Sporten met 
ontbloot bovenlichaam is verboden. Bij groepslessen (zoals yoga of pilates) 
mag bij uitzondering deelgenomen worden zonder schoenen.  

2. Telefoongebruik in de verschillende zalen is toegestaan, bellen niet. Ook het 
afspelen van muziek zonder oortjes of koptelefoon is niet toegestaan.  

3. Het gebruik van een handdoek is verplicht bij iedere activiteit.  
 
Artikel 5 - Drank, drugs, etenswaren en roken  
1. Het gehele terrein van Lifestyle center Laarbeek is een rookvrije zone. Zo 

ook het parkeerterrein en het terras. 
2. Het nuttigen van zelf meegenomen etenswaren is verboden in de horeca, 

met uitzondering van bidons met water. Wanneer een medewerker van 
Lifestyle center Laarbeek akkoord geeft op een uitzondering mag er een zelf 
meegebracht etenswaar genuttigd worden.  

3. Het is verplicht om in de sportzalen gebruik te maken van een bidon of 
drinkfles met afsluitbare dop. Let op; dit mag geen glazen fles of bidon zijn. 

4. Het is niet toegestaan om onder invloed van drank en/of drugs gebruik te 
maken van de faciliteiten. De medewerker van Lifestyle center Laarbeek 
heeft ten allen tijde het recht om de betreffende persoon de toegang te 
ontzeggen. Ook bij twijfel mag de medewerker het recht op toegang 
ontzeggen.  

 
Artikel 6 –Gedrag sporter  
1. Elk handelen, nalaten of gedrag van een sporter of bezoeker van Lifestyle 

center Laarbeek in strijd met één of meer bepalingen van dit reglement 
en/of andere handelingen welke de naam en/of de gang van zaken bij 
Lifestyle center Laarbeek kan benadelen of beschadigen Lifestyle center 
Laarbeek en/of diens vertegenwoordigers het recht om met onmiddellijke 
ingang het lidmaatschap als ontbonden te beschouwen en/of de toegang 
tot de accommodatie te ontzeggen. Dit levert nooit restitutie van een of 
meerdere betalingen op.  

2. Sporters dienen de apparatuur en faciliteiten te gebruiken conform de 
regels en overeenkomstig de aanwijzingen. Sporters mogen geen misbruik 
maken van de apparaten of faciliteiten van de Club. 

3. Aanstootgevend, beledigend, bedreigend of gewelddadig gedrag, misbruik 
van apparatuur, het gebruik van alcohol of illegale middelen en roken is in 
de Club niet toegestaan en kan leiden tot schorsing of beëindiging van de 
Overeenkomst. 

4. Het is de verantwoordelijkheid van de Sporter dat de door hem (of zijn gast) 
gebruikte apparatuur schoon achterblijft en de door hem (of zijn gast) 
gebruikte gewichten en andere attributen op hun plaats zijn teruggelegd. 

5. Sporters dienen schone sportschoenen te dragen die alleen binnen worden 
gebruikt. 

6. Het maken van foto’s door Sporters (met inbegrip van het nemen van 
beelden door middel van een mobiele telefoon of ander apparaat) is 
verboden in elke ruimte van de Club. 
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Artikel 7 – Feestdagen, openingstijden en activiteiten  
1. Lifestyle center Laarbeek en/of diens vertegenwoordigers houden zich het 

recht voor om op erkende feestdagen of uitzonderingen hierop de gehele 
dag of een gedeelte van de dag te sluiten en gewijzigde openingstijden te 
hanteren. Eveneens behouden zij zich het recht voor over de gehele of een 
deel van de accommodatie te beschikken voor bijzondere activiteiten ter 
vervanging of naast het huidige aanbod.  

 
Artikel 8 – Kinderen en huisdieren  
1. Kinderen tot 18 jaar dienen altijd gebruik te maken van ons eerder 

beschreven afsprakencyclus. Deze afsprakencyclus wordt afgenomen door 
een medewerker van Lifestyle center Laarbeek. 

2. Huisdieren worden bij Lifestyle center Laarbeek niet toegelaten, behalve 
wanneer het management in overleg akkoord geeft om deze tijdelijk binnen 
te laten.  

 
Artikel 9 – Fitness  
1. Voor aanvang van het eerste gebruik van de fitnessapparatuur volgt altijd 

een afsprakencyclus met een medewerker van Lifestyle center Laarbeek. Bij 
uitzondering kan er worden bepaald dat deze afsprakencyclus niet 
noodzakelijk is. Het volgen van een eigen schema is toegestaan.  

2. Het gebruik van een handdoek is verplicht in de fitnessruimte.  
3. Alleen drinkflesjes met een afsluitbare dop zijn toegestaan in de 

fitnessruimte.  
4. De sporter dient ieder apparaat waarop hij of zij transpiratie achterlaat 

schoon en droog te maken voor de sporters die erna komen.  
5. Het meenemen van eigen attributen of materialen is niet toegestaan, 

behalve wanneer hier toestemming voor is gegeven door het management 
van Lifestyle center Laarbeek 

6. Wij verzoeken u 15 minuten voor aanvang van de instructietraining 
aanwezig te zijn, zodat u zich kunt omkleden. 

7. In verband met de hygiëne is het uitsluitend toegestaan schone 
(sport)schoenen te dragen voorzien van zolen welke niet afgeven en die 
uitsluitend binnen worden gedragen. 

 
Artikel 10 – Groepslessen   
1. Wij verzoeken u minimaal 5 minuten voor aanvang van de les aanwezig te 

zijn. 
2. In verband met de hygiëne is het uitsluitend toegestaan schone 

(sport)schoenen te dragen voorzien van zolen welke niet afgeven en die 
uitsluitend binnen worden gedragen. 

3. De toegang tot een groepsles wordt verkregen door een aanmelding in ons 
beschikbare app. De toegang van de groepsles kan worden ontzegd 
wanneer er geen aanmelding is gedaan door de sporter en er daardoor een 
overschrijding is van de maximale capaciteit.  

4. Indien de les is begonnen mag de ruimte niet meer worden betreden.  
5. Iedere deelnemer dient bij de les gebruik te maken van een handdoek. 
6. Alleen drinkflesjes met afsluitbare dop zijn toegestaan in beide studio’s.  
7. De sporter dient na de les zijn gebruikte attributen schoon te maken en 

geordend op te ruimen.  
8. Het zelf meenemen en gebruiken van attributen is toegestaan, het opslaan 

of bewaren van eigen materialen die de sporter heeft meegenomen is niet 
toegestaan.  

9. Bij Indoor cycling lessen verzoeken wij u de weerstand en stelknoppen van 
de fiets na afloop van de les los te draaien, het zadel en stuur in de hoogste 
stand terug te zetten en de fiets (en de vloer onder de fiets) te reinigen met 
uw handdoek of de daarvoor bestemde doekjes. 

10. We verzoeken u tijdig af te melden om andere sporters de mogelijkheid te 
bieden in uw plaats deel te nemen. 

11. Wanneer u altijd aan een vaste les wilt deelnemen dan bestaat de 
mogelijkheid u als vaste deelnemer op de lijst te plaatsen. U kunt uw 
verzoek doorgeven bij de receptie van de club. U ontvangt dan een 
bevestiging wanneer u als vaste deelnemer bent geplaatst op een lestijd.  

12. Als u vast op een lijst staat bent u zelf verantwoordelijk voor tijdige 
afmelding wanneer u niet deelneemt. Wanneer u 3 keer zonder afmelding 
afwezig bent, vervalt uw recht op een gereserveerde lestijd. Uw plaats 
wordt vrijgegeven voor andere sporters. 

 
Artikel 11 – Trainen tijdens onbemande uren op locatie Aarle-Rixtel 
1. De clubs worden 24 uur per dag bewaakt met behulp van videocamera’s.  
2. De Sporter is verplicht om de veiligheidsfuncties van de apparatuur in acht 

te nemen. Als een Sporter niet (zeker) weet hoe een apparaat dient te 
worden gebruikt, kan hij om hulp vragen bij het personeel van de Lifestyle 
center Laarbeek. 

3. De Sporter dient de bediening van de alarmmelders te begrijpen en stemt 
ermee in om deze alleen in noodsituaties te gebruiken. Bij misbruik van de 
alarmmelders kan Lifestyle center Laarbeek de kosten daarvan op de 
Sporter verhalen, al dan niet in combinatie met een boete van € 150,00. 

 
 

4. Van Sporters wordt verwacht dat zij – naast de huisregels – alle 
veiligheidsmededelingen lezen die weergegeven zijn in de Club. In het 
bijzonder moeten Sporters zich houden aan alle instructies met betrekking 
tot het veilig en correct gebruik van apparatuur in de Club. Sporters zijn zich 
bewust van het feit dat de Club op tijden onbemand is. Op zulke momenten 
dient de Sporter geen fitnessapparatuur te gebruiken waarmee hij niet 
vertrouwd is. 

5. Leden met klachten (fysiek/mentaal) en/of een medisch verleden mogen 
uitsluitend sporten tijdens bemande uren, tenzij zij zich tijdens onbemande 
uren laten vergezellen door een andere Sporter. Voor deze Sporters 
is alleen sporten tijdens onbemande uren dus niet toegestaan. 

6. Leden van 14 tot 16 jaar oud mogen uitsluitend sporten tijdens bemande 
uren, tenzij zich laten vergezellen door een volwassen Sporter. Leden van 
12 tot 14 jaar oud mogen uitsluitend tijdens de bemande uren sporten, 
samen met een volwassen Sporter. 

7. Het dragen van een pet of capuchon is niet geoorloofd in verband met 
veiligheid en herkenbaarheid. 

 
Artikel 12 – Kleedruimten, douches en sauna   
1. Het gebruik maken van de kleedruimten bij wisseling van kleding of 

schoenen is verplicht. Het gebruik van de douche na afloop van de training 
of groepsles is niet verplicht.  

2. Laat kleedruimten en douches leeg en schoon achter zodat andere sporters 
er ook op een prettige manier gebruik van kunnen maken.  

3. In de wellnessruimte is het dragen van badkleding verplicht. 
8. De wellnessruimte is uitsluitend toegankelijk voor leden van 18 jaar en 

ouder. 
9. Lifestyle center Laarbeek behoudt het recht voor de kleedkamer, douches 

en sauna buiten gebruik te stellen.  
10. Vanwege uw gezondheid is het niet verstandig langer dan 10-15 minuten in 

de sauna of de infrarood sauna door te brengen. 
11. Clubleden met een hoge bloeddruk, suikerziekte, zwangere vrouwen of 

mensen met hart- en vaatziekten en raden wij het gebruik van de sauna af. 
Raadpleeg bij twijfel uw arts. 

12. Voor de veiligheid adviseren we u altijd met 2 personen aanwezig te zijn in 
de sauna. 

13. Volle bezetting van de sauna kan niet aan Lifestyle center Laarbeek worden 
toegerekend en geeft geen recht op compensatie. 

14. Het gebruik van elektronische apparaten in de sauna, rustruimte of douche 
is verboden.  

15. Gebruik van de sauna valt volledig onder uw eigen verantwoordelijkheid. 
 
Artikel 13 – Parkeren auto’s, motoren, brommers en fietsen 
1. Parkeren dient te geschieden in de daarvoor aangewezen of bestemde 

ruimten en zodanig dat er geen gevaar ontstaat voor medegebruikers.  
2. Lifestyle center Laarbeek is niet aansprakelijk voor schade die aan uw 

voertuig kan ontstaan. Lifestyle center Laarbeek heeft de parkeerplaatsen 
die zich het dichtst bij de ingang bevinden, gemarkeerd en gereserveerd 
voor minder valide personen.  

3. Het stallen van fietsen is uitsluitend toegestaan in de daarvoor bestemde 
stalling. Fietsen voor of naast het pand worden verwijderd. 

 
Artikel 14 – Wet bescherming persoonsgegevens (AVG) 
1. Lifestyle center Laarbeek verwerkt persoonsgegevens van haar leden in 

overeenstemming met de Algemene Verordening Gegevensbescherming 
(AVG) en overige toepasselijke privacywetgeving. De persoonsgegevens 
worden strikt vertrouwelijk behandeld en uitsluitend gebruikt voor 
doeleinden die noodzakelijk zijn voor: 

- De uitvoering van de lidmaatschapsovereenkomst; 
- De bedrijfsvoering en administratie; 
- Het voldoen aan wettelijke verplichtingen; 
- Eventuele andere doeleinden waarvoor het lid uitdrukkelijk toestemming 

heeft gegeven.  
2. Persoonsgegevens worden niet aan derden versterkt voor commerciële 

doeleinden, tenzij het lid daarvoor voorafgaand en uitdrukkelijk 
toestemming heeft gegeven. 

3. Nadere informatie over de verwerking van persoonsgegevens, de 
bewaartermijnen en de rechten van leden (zoals recht op inzage) is 
opgenomen in de privacyverklaring van Lifestyle center Laarbeek, te vinden 
op de website. 

 
Disclaimer 

Indien er zich zaken voordoen waarin dit reglement niet voorziet, zal het 
management van Lifestyle center Laarbeek naar eer en geweten zodanig 
passende maatregelen treffen dat de goede naam en/of gang van zaken bij 
Lifestyle center Laarbeek wordt gewaarborgd.  
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